
　　  

　「ユニバーサルデザイン」(UD) をご存じでしょうか？　私自身、あまり
意識したことがなく、具体的にどのようなものか知りませんでした。身近
な UD の発見から社会を変えていこうとする取り組みを取材しました。

10 月 9 日付　千葉版

「誰もが使える UD  街中で発見」

《千葉総局・上保晃平（うわぼ・こうへい）記者より》
　右の手足にまひがあるきょうだいが、様々な「障害」
に直面するのを幼い頃から見てきました。できないこ
とはたくさんある。でも、まわりの目が気になって、

「特別扱い」を受けることは嫌だ。そんな葛藤にも苦
しんでいるようです。
　昨春記者になった私は、街にあふれる「障害」につ
いて読者の皆さんと一緒に考えたいと、障害者関連の
記事を多く書いてきました。今回のイベントを取材す
ることになったのは、その読者の方からの連絡がきっ
かけでした。
　当日は私も UD を探して歩きましたが、目に付いて
しまうのは障壁（バリアー）ばかり。勾配が急なスロー
プや、大型車椅子では乗れないだろう広さのエレベー
ター。切符の購入に手間取り、知的障害がある子の親
からは「来年開始予定の障害者用交通系 IC カードが
待ちきれない」との声も聞きました。街でバリアーば
かりに遭遇すると、そもそも外出するのをためらう人
もいます。
　それでも参加者たちは次々と UD を見つけていきま
した。なかでも、会派が異なる４人の千葉市議が熱心
にメモをとっていたことが印象的でした。障害がある
人も積極的に街に出ることで、バリアーも徐々に減っ
ていくことでしょう。だからこそ、記事中の園田さん

の言葉には大きくうなずきました。
　誰もが当たり前のように街に出て、その人らしく生
きていける社会へ。UD の考え方は、配慮や手助けを

「特別扱い」と思い込ませる、そんな現状を変えるヒ
ントになると思います。
　皆さんも身の回りの UD やバリアフリーを探してみ
ませんか。その発見の積み重ねが、たとえば街で困っ
ている人に声をかける勇気につながるかもしれない。
そんな思いで書いたこの記事が、できる／できないを
越えて「歩み寄るきっかけ」になればうれしいです。

　千葉総局長の佐々木健です。
　「エレベーターの大きなボタン」「センサー式で自
動で水が出る蛇口」——。街中には気づかないとこ
ろに便利な設備が増えました。障害の有無にかかわ
らず誰もが利用しやすいユニバーサルデザイン

（UD）」です。不便なものは気づきますが、便利さ
は気づきにくいものです。千葉市内でそうした UD
を見つけるイベントに総局員の上保晃平記者が同行
し記事にしました。その裏話などを報告します。

  　    朝日新聞千葉総局発
   「あの記事書いた」
　　　私のエピソード  
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制作：ＮＩＳ広報部　 
http://www.shiroi-nis.com/koajisasi

    発行所：  ㈱フォレスト
♥ お問合せ＆ご応募等の宛先

〒 260-0018 千葉市中央区院内 1- ５- ６
　　　　　　　    朝日院内ビル２階

        ASA 千葉中央       

             E-mail   tyuuou@asa-nis.com

1 0120-39-1201（6：00 〜 19：00）

TEL 043-222-1201   FAX 043-222-2743

6：00 〜 9：00、 17：00 〜 19：00 は、
 配達に関するお問合せに限らせていただきます

◆ 毎月 20 日発行 ◆

2022 年  11 月（20 日）号
Vol.229

当社からのお知らせ

★  12 月 12 日（月）　新聞各紙の朝刊はお休みです。
★ 12 月 20 日（火）　「こあじさし」12 月号発行予定

12 月 ☆ 古 紙 回 収 日 程
  古紙回収の日程は折込チラシでもお知らせしています

★   8 日（木）　宮崎町、宮崎 1・2 丁目、　　　　　　　  

★   9 日（金）　亥鼻、葛城、千葉港、問屋町、中央港、出洲港

★ 10 日（土）   長洲、末広 1・2 丁目、市場町

★ 13 日（火）　祐光、要町、院内１・２丁目、本町、東本町、亀井町、亀岡町

★ 19 日（月）　港町、寒川町 1 〜 3 丁目、稲荷町 1・2 丁目、末広 3・4 丁目

★ 20 日（火）   道場北、道場南

★ 23 日（金）   千葉寺町全域、新宿、神明町、新田町、新町一部、富士見一部

＊雨天決行。　
＊一般住宅の方は通りに面した外側に、集合住宅

の方は１階の階段下にお出し下さい。
＊８時半より開始いたしますが、終了時刻は夕方

までかかる場合もあります。

「ぎょうざのたかはし」の

おいしい餃子を自販機で！
　餃子の自動販売機「ど冷

ひ

えもん」を、
ASA 青葉の森店（中央区都町 1-19-4 )
店頭に設置しました！
  24時間いつでもお求めいただけます。
スタッフ一押し！　ご家族で召し上
がっていただけるおいしい餃子をぜひ
お試しください。
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所長より

希望プレゼント、　　　
お名前、ご住所、電話番号   をお書きのうえ、
はがき、FAX、メールにてお申し込みください。

2022

【ご応募の宛先】
〒 260-0018
千葉市中央区院内 1-5-6
     ASA千葉中央　
　　　       トクトク情報 係
FAX    043-222-2743
E-mail  tyuuou@asa-nis.com

★  プレゼントの
　 お申し込み条件

・朝日新聞を２年以上
  ご購読のお客様
・朝日新聞を１年単位
　でご購読のお客様

ご応募の締切：11 月 25 日（金）必着
★ ご応募は１家族様１つまで
　 でお願いします。

★応募者多数の場合は抽選。当選者の発表はお届けにて代えさせていただきます。　　　　

★ チケット当選枚数は基本１枚です。
・ご希望により２枚のご応募も可能です。

　　 （2 枚ご希望の方は、「２枚希望」　
　　 とご記入の上 ご応募ください）

⑥「新宿末廣亭」ご招待券 ……………………10 名様
　　 　 2023 年 1 月 30 日まで有効 （東京都新宿区） 

⑦ 千葉県立美術館「江口寿史
　     イラストレーション展」ご招待券 …… 10 名様
　　 　 2023 年 1 月 15 日まで有効 （千葉市中央区）

⑧ 第67回現代書道二十人展ご招待券 …… 10 名様
　　 　 2023 年 1 月 3 日〜 8 日まで有効 （日本橋高島屋 S.C） 

⑨ DIC 川村記念美術館ご招待券 …………… 10 名様
　　 　 2023 年 1 月 15 日まで有効 （千葉県佐倉市） 　                  
⑩ 記念月プレゼント 12 月に大切な記念日
　　   を迎える方にお花をプレゼント。ただ
　　   し、１年に１回とさせていただきます。
　　    お届けは翌月（12 月 ）になります。

① T・ジョイ蘇我 提供    ＊大変人気につき、当選確率は低めです。   

    T・ジョイ蘇我ご招待券（千葉市中央区）  …… 10 名様

② ふなばしアンデルセン公園ご招待券  ……… 10 名様
　　 　 2023 年 3 月末まで有効 （千葉県船橋市）

③ マザー牧場ご招待券ご招待券  ………………… 10 名様
　　 　 2023 年 1 月末まで有効 （千葉県富津市）

④ 大倉集古館「大倉コレクション
　　　　　　　　- 信仰の美 - 」ご招待券…… 10 名様
　　 　 2023 年１月９日まで有効 （東京都港区）    

⑤ すみだ北斎美術館
　　　　  「北斎かける百人一首」ご招待券…… 10 名様
　　 　 12 月 15 日〜 2023 年 2 月 26 日まで有効（東京都墨田区）

★ 各施設、イベント等は新型コロ
ナ感染対策のため、予期せず延期、
中止となる場合や、オンラインに
よる事前予約が必要となる場合が
ございます。チケットをご確認の
上、ご利用いただきますようお願
いいたします。

⑪ 柄いろいろエコバッグ ……………………… 30 名様

⑫ 2023 年 東山魁夷カレンダー ……… 30 名様

⑬ マクロファイバークロス …………………… 30 名様

▼ スペシャルプレゼント

★スマホでのご応募は
　こちらから。 

ASA スタッフによる“お困りごとお手伝い”
お部屋の片付け、買い物代行、ペットの散歩  etc.

ライフサポートサービス
有料にて承っております！

ASA 千葉中央    TEL 043-222-1201 

＊事前に、ご予約、 お申し込みを
お願いします。

＊新聞を購読されていない方も
ご利用いただけます。お気軽
にお声をおかけください。

30 分＝ 550 円
             （税込み）



  こあじさし（11 月 20 日号）

パズル de 脳トレッ！ ★ 年齢と共におとろえがちな私たちの“ 脳 ”ですが　
    鍛えればまだまだ活性化！  ぜひトレーニングを！

★ 前号の答え
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【ナンプレの基本ルール】
すべてのマスを１から９まで

の数字で埋めてください。た
だしタテ、ヨコの各列、なら
びに太線で囲まれた各ブロッ
ク内には、同一の数字を複数
入れることはできません。

＊今月のパズルは、おなじみ
須田さん作のナンバープ
レース（数独）、今回も須田
さんならではの難問です。
じっくりと脳トレ、取り組
んでみてください。　

【問題】二重枠のマスに入る
２つの数字をあてて、その
合計をお答えください。

★上映予定作品は、新型コロナウイルスの拡大感染を考
慮し、公開が延期になる可能性がございます。何卒ご
理解を賜りますよう、お願い申し上げます。

★ご招待券は表面プレゼント欄よりお申し込みください。

   公開予定 ★ 以下の予定は変更となる場合もござ います。ご了承ください。
★ 公開中の作品は当館ホームページ、または電話にてご確認ください。

https://tjoy.jp/t-joy_soga/
TEL  043-209-3377

【 11 月 18 日（金）より公開】
◆ ある男
◆ ザリガニの鳴くところ

【 11 月 23 日（水）より公開】
◆ 母性

【 11 月 25 日（金）より公開】

◆ 劇場版 転生したらスライムだった件
    紅蓮の絆編

【 12 月 2 日（金）より公開】

◆ ナニワ金融道〜銭と泪と権利と女〜
◆ 月の満ち欠け
◆ ブラックアダム

【 12 月 3 日（土）より公開】

◆ THE  FIRST  SLAM  DUNK
【 12 月 9 日（金）より公開】

◆ ナニワ金融道〜大蛇市マネーウォーズ〜
◆ ラーゲリより愛をこめて

◆ 夜、鳥たちが啼く
◆ MEN 同じ顔の男たち
◆ ハッピーニューイヤー
◆ 映画かいけつゾロリ　
　　　ラララ♪スターたんじょう

【 12 月 16 日（金）より公開】

◆ Dr. コトー診療所
◆ アバター : ウェイ ･ オブ ･ ウォーター
◆ ケイコ 目を澄ませて
◆ ひつじのショーン スペシャル 
                 クリスマスがやってきた !

【 12 月 17 日（土）より公開】

◆ かぐや様は告らせたい 
    ーファーストキッスは終わらない ー

【 12 月 23 日（金）より公開】

◆ 仮面ライダーギーツ × リバイス 
　　　　　MOVIE バトルロワイヤル
◆ ブラックナイトパレード

こあじさし発……

   イチオシネマ

　弁護士の城戸（妻夫木聡）は、かつ
ての依頼者である谷口里枝（安藤サク
ラ）から、彼女の亡くなった夫・大祐
の身元調査という奇妙な相談を受けま
す。里枝は離婚を経験後、子どもを連
れて戻った故郷で大祐と出会い、再婚。
新たに生まれた子どもと 4 人で幸せな

家庭を築いていましたが、ある日突然、夫が
不慮の事故で命を落としてしまいます。悲し
みに暮れる中、長年疎遠になっていた大祐の
兄・恭一（眞島秀和）が法要に訪れ、遺影を
見て「これ、大祐じゃないです」と衝撃の事
実を告げます。愛したはずの夫「大祐」とし
て生きた「ある男」は一体誰だったのでしょ
うか。なぜ別人として生きていたのでしょう
か。城戸は「大祐」を「X」と呼び真相を探
り始めます。「ある男」の正体を追うなかで様々

な人物と出会い、衝撃の事実に近付いていき
ますが、いつしか城戸の心にも別人として生
きた男への複雑な思いが生まれていきます。
　原作は、平野啓一郎が発表した同名小説。第
70 回読売文学賞を受賞し、累計発行部数 28 万
部を突破。自分ではない全く別の人間として生
きてきた「ある男」の真実に、主人公の弁護士・
城戸章良が迫っていく姿を描いています。
　この作品は、第 79 回ベネチア国際映画祭オ
リゾンティ部門への出品に続き、第 27 回釜山
国際映画祭のクロージング作品として上映さ
れ、高い評価を獲得しています。妻夫木は両
映画祭に現地参加。「国境を超えることで、日
本にはない反応を知ることができた。目の肥
えた釜山の皆さんも盛大な拍手をしてくださ
り、映画として認めてくれたんだなと感じた」
と強い手応えを示しました。

【キャスト 】　
　妻夫木聡　安藤サクラ　窪田正孝　　
　清野菜名　　　　　　　　　ほか

【スタッフ】
監督・編集：石川慶　
脚本：向井康介　
音楽：Cicada
原作：平野啓一郎「ある男」　　

【配給】松竹
【オフィシャルサイト】 https://movies.
　　　　            shochiku.co.jp/a-man/

私の夫は、まったくの別人でした

11 月 18 日（金）  全国ロードショー
Ⓒ 2022「ある男」製作委員会

♥ 皆さまのメッセージから ♥

3 世界各地から異常気象による災害の情報が届きま
す。日本も同様、何日かお日様が出なかっただけ

でも気が滅入ります。前日雨模様に備えて新聞の袋入れも
大変な作業とお察しします。有難うございます。（千葉寺町  
W さん）p 袋入れはともかく、この季節、やはり秋晴れが恋しいですね。

N 私は 1941 年生まれ、終戦の玉音放送を、丸いちゃ
ぶ台のまわりに、父、母、三人の兄と共に神妙に

座り、わけも分からず聞いていた記憶があります。「日本は
負けたよ…」と父が泣きました。一日も早く。ウクライナ、
ロシア平和になりますように！（幸町  Nさん）p 惨状を映す
ニュース映像を見る度、胸が痛みます。終戦を願わずにはいられませんね。

4 朝日新聞では、時々聴覚障害関係の記事が載るこ
とがあります。手話を始めて３年になりますが、

まだまだ知らない事だらけ。これからも情報提供よろしく
お願いいたします。（葛城  Sさん）   p 手話、覚えたいですね。

2 幼稚園生の娘と二人、手話の出てくるドラマに夢
中です。娘は「おもしろい」という言葉でしか表

現できないようですが、何かをしっかりと感じ取っている
ようで、繰り返し見ています。小学生の息子もちょうど学
校で『虹』という素敵な曲を手話付きで習っており、3 人
で NHK の手話講座を見て勉強することにしました。国語
を習うのと同じように、手話も当たり前にできる日が来れ
ばいいなと思いました。（亥鼻  O さん）p 折しも今月の「あの
記事書いた」は UD に関する記事。お読みいただけましたでしょうか？

1 コロナが少し緩和してきた今、生活は変わりつつ
あります。自身の趣味で生活の主体ともなってい

るスポーツ競技は次々と試合が開催されてきました。多忙
の中でふっと「こあじさし」を目にして、ふぅーっと深呼
吸……心がホッとしました。いいもんですね♡（千葉寺町  M
さん）p「こあじさし」でホッとしていただけるなんて、本当に幸せで
す。今後も頑張って制作しますので、よろしくお願いいたします 1

E いつも配達ありがとうございます。昨年に続き、
今年も金木犀の花が二度咲き、秋の香りを二度も

楽しむことができました。でも、金木犀の二度咲きは、温
暖化など気候変動の影響が考えられるのだとか。嬉しいけ
れど、心配な現象ですね。（幸町  H さん）p 金木犀の二度咲き、
今年は関東地方で多く見られたとか。気候変動の影響なら本当に心配です
が、理由には諸説あるとのこと。結構昔からある現象のようですし、なら
ば「１回多く楽しめてラッキー」と気楽に楽しんでいるこあじさしです。

＊小・中学生記者たちが制作した新聞が、
ただいま博物館館内に掲示されてい

　ます。ぜひ、ご覧ください。
期間：令和５年 1 月１５日（日）まで
 場所：千葉県立中央博物館館 2F
　　　正面玄関からミュージアムショップ
　　　へ向かう掲示板  

★一日記者体験＠千葉県立中央博物館

＊朗読アラカルト   ♪♪ 春待ち月の夢 ♪♪
　岡本かの子、宮部みゆき、三浦哲郎、田中小実昌などなど
の作品を聞いて楽しんでもらう！　電子ピアノによる演奏
コーナーもあります！！
 12 月 6 日（火）　14：00 〜 15：30 
場所：KKDuo（千葉市中央区本千葉 1-11 アクアタワー 38
　　　（旧千葉中央ビル）3F
　　　＊ホテルバリアン HOTEL BALLAN そば
参加費：500 円（フリードリンク代）当日払い
定員：20 名（事前申し込み必要、先着順）
＊入場される際はマスク、検温、手指の消毒をお願いします。
＊都合により、イベントの開催・プログラムの変更がある場合
　があります。
後援：千葉市
主催・申込み：よみよみの会 090-3501-7103
　　　　　　　 FAX：043-376-9282
　　　　　　　        （お名前、連絡先をご記入ください）

＊青葉の森公園管理事務所からお知らせ
◆ フィールド教室 　
　　申込み・問合せ：開催日の１か月前から
　　電話（043-208-1500）または窓口にて申込受付。

・季節を感じる自然観察会　　　　 
12 月 3 日（土）　10：00 〜 11：30
定員：20 名 　参加費：３００円　　

◆ つくしんぼの家　工作教室
　    対象：年少〜小学 6 年生（小学 3 年生以下は保護者同伴）
　　申込み・問合せ：開催日の１か月前から
　　電話（043-208-1506）または窓口にて申込受付。

・書道教室「掛け軸をつくろう
　　　　　　　〜来年の干支を字や絵で書こう〜」

12 月 4 日（日）10：00 〜 12：00
定員：12 名　　参加費：500 円　  
対象：年長〜小学 6 年生 

・カスタマイズ万年カレンダー
12 月 11 日（日）   ① 10：00 〜 11：30  
　　　　　　　　　 ② 13：30 〜 15：00
定員：各回 10 名　　　参加費：500 円
対象：年少〜小学 3 年生 

◆ 緑の相談所
　    申込み・問合せ：開催日の１か月前から
　　電話（043-208-1510）または窓口にて申込受付。

・つるバラの剪定と誘引
12 月 14 日（水）　9：30 〜 11：30　　　
定員：24 名　　　参加費：３00 円 

・花苗が選べる！ 冬の寄せ植えを作ろう！
12 月 14 日（水）　9：30 〜 11：30　　　
定員：24 名　　　参加費：３000 円 

・バラの大苗の植えつけ方と寒肥の仕方
12 月 21 日（水）　9：30 〜 11：30　　　
定員：24 名　　　参加費：３00 円 

★ ASA 伝言板に情報をお寄せください
＊毎月 25 日までにお寄せいただいた情報は、次月掲載可能です。
  情報原稿の送り先：こあじさし編集室　
  〒 260-0018 千葉市中央区院内 1- ５- ６  朝日院内ビル 2 階
　　　　　   ASA 千葉中央「こあじさし」編集室

（E メール）tyuuou@asa-nis.com
（FAX）　　 0 4 3 - 2 2 2 - 2 7 4 3  

＊千葉市都市緑化植物園からお知らせ
【場所】〒 260-0808 千葉市中央区星久喜町 278　 
【電話】043-264-9559    【FAX】043-265-6088
【開園時間】9：00 〜 17：00　　　【入園】無料　 　
【休園日】月曜日（祝日の場合は開園、翌平日が休園日）
【駐車場】無料（普通車  40 台）　
【E メール】info@toshiryokka.jp
【アクセス】・JR 千葉駅東口 12 番のり場、矢作経由「蘇我駅　
　　　　　      東口」行き　「北星久喜」下車徒歩 5 分
・JR 蘇我駅東口 2 番のり場、矢作経由「千葉駅」行き
  「緑化植物園入口」下車徒歩 5 分

≪講座参加者募集 ! ≫
応募方法：お電話または、直接事務所まで
応募開始：① 12 月 9 日（金）　　　9：00 〜　
　　　　   ② 12 月 18 日（日）　 　9：00 〜
＊先着順、定員になり次第、受付終了。
　詳細はホームページをご覧ください。
　（ＨＰ）https://toshiryokka.jp/

① ハンギングバスケット教室
春先まで咲くハンギングバスケット作り
令和 5 年 1 月 20 日（金）13：30 〜 15：30
講師：鈴木康博（みどりの相談員）
定員：15 名　　参加費：2500 円

② 植物園無料講座「病害虫の被害を防ぐ方法」
様々な病害虫への対応策を学びます。
令和 5 年 1 月 20 日（金）13：30 〜 15：30
講師：加藤憲司（みどりの相談員）
定員：18 名　　参加費：無料

＊ニュースパーク（日本新聞博物館） 企画展
 「海からのメッセージ ー海洋環境と報道ー」

生多様性や環境汚染など海洋環境にまつわる新聞報道や
報道写真、南極観測に同行している記者が伝えてきた南極
の様子も記事や写真で紹介します。

開催中 〜 12 月 25 日（日）10：00 〜 17：00 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （入館 16：30 まで）

会場：ニュースパーク 2 階 企画展示室
主な展示：第 1 章「記者がとらえた海の底」
　　　　　第 2 章「海と暮らす人々に寄り添う」
              第 3 章「南極から地球を考えた記者たち」他
後援：神奈川県・横浜市・川崎市 教育委員会
特別協力：船の科学館「海の学びミュージアムサポート」
入館料（常設展含む、税込み）：一般 400 円、大学生 300 円、
　　　　　　　　　　　　高校生 200 円、中学生以下無料
休館日：毎月曜日（祝日または振替祝日の場合は次の平日）

問合せ・場所：045-661-2040
　　　　（横浜市中区日本大通り 11 横浜情報文化センター）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （入館 16：30 まで）

　　　　　第 2 章「海と暮らす人々に寄り添う」




