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８月１日スポーツジム

(1ページで紹介)に「ZOEL

(ゾエル)CAFE」がオープ
ン。ベーグルや定食、も

つ鍋などがカウンターや

個室で味わえます。

「今はジムやキッズパー

ク利用のお客さんが主で

すが、色々な人に来てほ

しいです」と店長。専門

店から取り寄せた無添加

のベーグル(360円)は、ブ
ルーベリークリームチー

ズやくるみ小豆など、常

時10～15種類と豊富。お
持ち帰りもできるので、

お土産にもぴったりです。

また、ジムのトレーナー

からのアドバイスを取り

入れた低脂肪・高タンパ

クの鶏むねサラダ(750円)
は、低温調理でしっとり

と仕上げた鶏むね肉を野

菜と豆腐と共に盛り合わ

せ。１食に必要なタンパ

ク質20ｇを摂取できます。
前店舗・はかた商店の

人気メニュー国産牛のも

・鶏そぼろ丼(スープ付) 750円

・ハンバーグ定食 1000円
サラダ・スープ・麦ご飯付

・もつ鍋定食 1５00円
サラダ・お新香・明太子・〆の麺付

・キッズプレート 390円

・コーヒー 385円

ZOEL CAFE
身体に優しいメニューも

サ
イ
ゼ
リ
ヤ
●

つ鍋やつまみ、酒類も揃

い、飲みたい人にも対応。

キッズプレートもあり、

キッズパークでも食べら

れるので子どもや孫と行

くのもおススメです。

☆

インフォメーション
住流山市青田14‐６

☎7155-7555
営11:０0～21:０0

(14:00～16:00休み）

休なし、Ｐ20台

ヨーク
●マート

個室も1部屋あり
(予約可）

焼肉

キング●

柏の葉→

ベーグルが選べるセット(800円）
サラダ・飲み物・デザート付

千葉県警察音楽隊による演奏や
自転車マナーなどの講話

秋の交通安全運動に合わせ、初日の9月21日(木)14時～

15時30分に流山おおたかの森SC前の森のまち広場にて、

交通安全キャンペーンが行われます。

千葉県警察音楽隊による演奏や、自転車マナーなど交

通安全の講話や、啓発物の配布も行われます。

パトカーや移動交番が並び、チーバくんも登場。おお

ぐろの森中美術部が制作した２メートル角の飲酒運転根

絶を願う大型ポスターも披

露されます。

秋は日没時間が急激に早

まり、夕暮れや夜間に事故

が増加します。交通ルール

とマナーを守り、事故防止

に努めましょう。

９/21
(木)

チーバくんも来るよ！
秋の交通安全キャンペーン
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わ
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昭
和
48
年
に
駐
在
所
と
し

て
運
用
を
開
始
し
、
平
成

６
年
に
交
番
体
制
に
移
行

し
ま
し
た
。

老
朽
化
に
よ
る
改
修
工

事
の
た
め
３
月
よ
り
閉
鎖

し
て
い
ま
し
た
が
、
８
月

22
日
よ
り
通
常
運
用
が
ス

タ
ー
ト
。
交
番
入
口
に
は

新
た
に
体
の
不
自
由
な
方

に
配
意
し
た
ス
ロ
ー
プ
が

設
置
さ
れ
、
来
訪
者
と
話

し
合
い
が
で
き
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ル
ー
ム
も
設
置
。

こ
れ
ま
で
よ
り
親
し
み
や

す
い
交
番
に
な
り
ま
し
た
。

地
域
課
の
原
田
課
長
は

｢

工
事
期
間
中
、
運
河
交
番

員
は
江
戸
川
台
交
番
で
勤

務
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
管
内
で
は
自
転
車
な

ど
乗
り
物
盗
難
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
パ
ト
ロ
ー
ル

を
強
化
す
る
な
ど
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
地
域
の
安
心

と
安
全
を
守
っ
て
行
き
た

い
で
す
。
日
頃
よ
り
、
ご

理
解
と
ご
協
力
い
た
だ
き
、

心
よ
り
感
謝
し
ま
す
」
と

語
り
ま
し
た
。
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０
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地域の方に親しんでもらいたいと
外観は落ち着いた色合いに

昨年の様子

(8/1～31)

☆住居侵入(1) 江戸川台西
☆非侵入窃盗(1) 東深井 ☆売
り付け(1) 東深井 ☆詐欺(1)
東深井 ☆万引き(1) 東深井
☆自転車盗(11) 江戸川台西(1)､
江戸川台東(5)､平方(1)､富士
見台(1)､東深井(2)､西深井(1)
☆部品ねらい(1) 東深井

協力：流山警察署、北消防署

●江戸川台交番･運河交番

流山警察署 ☎7159-0110

●北消防署

☎7152-0119

☆火災(3) 建物(2)､車両
(1) ☆救急(375)
急病(274)､交通(10)､
一般(58)､その他(33)
☆救助(4) 建物
等による事故
(3)､交通(1)
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ま
す
。

一
度
登
録
す
れ
ば
、
登
録

時
に
発
行
さ
れ
る
バ
ー
コ
ー

ド
を
持
参
し
て
集
合
す
る
だ

け
。
予
約
の
必
要
も
な
く
、

都
合
に
合
わ
せ
て
、
世
界
中

で
参
加
で
き
ま
す
。

「
自
分
の
タ
イ
ム
が
記
録

で
き
、
励
み
に
な
り
ま
す
。

毎
週
顔
を
合
わ
せ
る
の
も
楽

し
み
で
す
」
と
参
加
者
。
運

営
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
中
心
で

行
っ
て
お
り
、
コ
ー
ス
途
中
で

声
援
を
送
っ
た
り
、
ゴ
ー
ル
で

バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
た
り

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集

中
で
す
。
無
料
。

毎
週
土
曜
日
の
朝
８
時
に

柏
の
葉
公
園
体
育
館
前
に
集

合
。
ｐ
ａ
ｒ
ｋ
ｒ
ｕ
ｎ
は
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
５
㎞
の
コ
ー

ス
を
走
っ
た
り
歩
い
た
り
す

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト

で
、
世
界
中
で
行
わ
れ
て
い

柏の葉parkrun
パ ー ク ラ ン

子どもから大人まで毎回50人程が参加。
ボランティアとしての参加もできる

毎週土曜８時

柏の葉公園

登
録
・
問
合
せ
は

下
記
Ｈ
Ｐ
か
ら

軽体操いろいろ
軽い運動から始めて習慣を身に着けよう

●ヘルスアップ教室(全10回）
自宅でもできる筋力トレーニ
ングとソフトエアロビクス

●ヒップホップで介護予防
ストレッチと音楽にあわせて簡

単なヒップホップダンス

毎月第2・４水曜10：00～11：

00、(10月は11日と25日）北部

公民館、月1000円、要申込、

問・申同館☎7153-0567

11/21・28、12/5・19、1/16・

30、2/6・27、 3/5・19(火)

13:30～15：00、東深井福祉

会館、20人、3千円

要申込

(9/29締切・抽選）

問・申右QRより

●巡りヨガ(全３回）
10/16・11/13・12/11(月）10：

00～11：30、東深井福祉会

館、25人、無料

要申込（受付9/22～29・

初めての方優先・抽選）

問・申同館☎7155-3638

ヘルスアップ教室

ヒップホップで
介護予防

帯
で
も
安
心
し
て
利
用
で
き

る
よ
う
、
防
犯
対
策
は
警
備

会
社
と
連
携
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
み
な
さ
ん
の
健
康
を

支
え
て
い
き
た
い
で
す
。
見

学
は
お
気
軽
に｣
と
ス
タ
ッ
フ

の
佐
藤
さ
ん
。
１
カ
月
３
１

９
０
円(

ラ
イ
ト
会
員･
全
日

９
時
〜
18
時)

で
利
用
可
能
。

同
店
舗
内
に
は
子
ど
も
用
体

操
教
室
と
室
内
の
遊
具
で
遊

べ
る
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク(

土
日
祝

１
時
間
子
ど
も
５
０
０
円･

大
人

終
日
２
０
０
円)

、
Ｚ
Ｏ
Ｅ
Ｌ

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ(

は
か
た
商
店･

４

面
参
照)

も
併
設
し
て
い
ま
す
。

Ｐ
20
台
、
住
青
田
14ｰ

６
、

問
ラ
イ
ン
ま
た
は
店
舗
へ

８
月
１
日
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ジ
ム｢

Ｚ
Ｏ
Ｅ
Ｌ
江
戸
川
台｣

ゾ

エ

ル

が
青
田
に
オ
ー
プ
ン
。
ゆ
っ
た

り
と
し
た
室
内
に
は
、
ア
ジ

ア
人
向
け
に
設
計
さ
れ
た
、

Ｌ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
メ
ー
カ
ー
の
マ

シ
ン
が
ず
ら
り
と
並
び
、
24

時
間
ジ
ム
が
利
用
で
き
ま
す
。

｢

ス
タ
ッ
フ
が
い
な
い
時
間

24時間営業のフィットネスジム

ZOEL江戸川台

感
は
最
高
で
す
。
流
山
で
ボ

ク
シ
ン
グ
の
楽
し
さ
を
広
め

た
い
」
と
久
保
さ
ん
。
約
30

坪
の
ジ
ム
に
は
リ
ン
グ
も
完

備
。
４
台
の
サ
ン
ド
バ
ッ
ク

が
あ
り
ま
す
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
特
典
と
し

て
入
会
金
無
料
・
グ
ロ
ー
ブ

進
呈
中
で
す
。
週
１
会
員
は

７
７
０
０
円
〜
、
平
日
会
員

や
シ
ニ
ア
向
け
も
あ
り
。
約

40
分
の
無
料
体
験
や
見
学
も

可(

要
予
約
）
。

火
曜
〜
日
曜
、
14
時
〜
21
時
。

問
☎
７
１
１
４-

２
０
１
０

８
月
に
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム

が
江
戸
川
台
駅
西
口
の
ロ
ー

タ
リ
ー
ビ
ル
２
階
に
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

会
長
の
久
保
裕
希
さ
ん(

36
）

は
、
流
山
育
ち
の
プ
ロ
ボ
ク

サ
ー
。
大
学
卒
業
後
、
ボ
ク
シ

ン
グ
を
始
め
、
ボ
ク
サ
サ
イ

ズ
コ
ー
チ
や
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー

育
成
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

「
ミ
ッ
ト
を
打
っ
た
時
の
爽
快

ボクシングジム

Dangan流山

男女別更衣室は
シャワーも完備

スポーツの秋
スポーツをするのに適した季節となりました。

秋を契機に新しいスポーツに挑戦してみては？


